ESB macht sich fur die
Gesundheit ihrer
Mitarbeiter stark

Am 29. September fand
bei der ESB Excelsior +
Schwarz
Blechverarbeitung ein
ganztagiger
Gesundheitstag fur alle
Mitarbeiter statt.
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Der Gesundheitstag
beinhaltete mehrere
Stationen, welche im 1§
Pausenraum der 73k}
Fertigung aufgebaut
wurden.

»lch war ehrlich erstaunt
Uber die hohe
Teilnehmerquote mit
Uber 50%. Die Resonan
war ausgesprochen
positiv. In der
Forderung der
Gesundheit haben wir
ein Potenzial erkannt,
das letztendlich unsere
Unternehmen zu Gute
kommt.

Vielen Dank fur die rege Teilnahme beim

Gesundheits-Tuv

Dabei geht es nicht nur Bewegungsparkour
um die korperliche
Fitness. Positive Ruhe- Tischtennis

und
Regenerierungsphasen
machen den Kopf frei
fur mehr Konzentration.
Gemeinsame sportliche
Unternehmungen
fordern aul3erdem den
Teamgeist“, so Hartmut
Bott Geschaftsfihrer de
ESB.

Bleiben Sie weiterhin aktiv!
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